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A MANERA DE CONTEXTO ….
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AREA DE RECREACIAREA DE RECREACIÓÓNN
Plan de acciPlan de accióón  2006n  2006

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

AREA DE RECREACIAREA DE RECREACIÓÓNN
LLííneas de Desarrolloneas de Desarrollo
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“El Mejor 
indicador de 
Salud; es qué

tan felices 
somos”
FERNANDO SAVATER
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

BASES DE LA RECREACIBASES DE LA RECREACIÓÓN EN EL N EN EL 
PROGRAMA PROGRAMA 

Aprender con el otro.Aprender con el otro.
LLúúdica pedagogizada.dica pedagogizada.
PromociPromocióón del Desarrollo Humano.n del Desarrollo Humano.
Trascendencia de la cotidianidad.Trascendencia de la cotidianidad.
SistSistéémica.mica.
Aprendizajes significativos.Aprendizajes significativos.
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QUE ES LA RECREACIQUE ES LA RECREACIÓÓN PARA N PARA 
NOSOTROS NOSOTROS ……

Se entiende  a la recreaciSe entiende  a la recreacióón n 
como una actitud permanente como una actitud permanente 
de la vida, en la bde la vida, en la búúsqueda de squeda de 
la felicidad humana, de salud, la felicidad humana, de salud, 

educacieducacióón y procesos n y procesos 
orientados a la orientados a la 

transformacitransformacióón, fomentando n, fomentando 
la participacila participacióón, organizacin, organizacióón n 

y desarrollo cultural.y desarrollo cultural.

PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

ES EDUCATIVA Y NOS PERMITE HABLAR ES EDUCATIVA Y NOS PERMITE HABLAR 
DE PROMOCIDE PROMOCIÓÓN DE LA SALUD...N DE LA SALUD...

Justamente por tener una Justamente por tener una 
intencionalidad, un propintencionalidad, un propóósitosito
Es un proceso que tiene una Es un proceso que tiene una 

temporalidad y una organizacitemporalidad y una organizacióónn
Se aprende algo Se aprende algo úútil como consecuencia til como consecuencia 

de la planeacide la planeacióón, la creatividad, la n, la creatividad, la 
libertad y la sostenibilidadlibertad y la sostenibilidad
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

ENFOQUE DE LA RECREACIONENFOQUE DE LA RECREACION

LINEAMIENTOS ESTRATEGICOSLINEAMIENTOS ESTRATEGICOS

La ParticipaciLa Participacióón.n.
La lLa lúúdica.dica.
RecreaciRecreacióón con una n con una 
intencionalidad.intencionalidad.
IntergeneracionalidadIntergeneracionalidad..
InvestigaciInvestigacióónn
Demostrar los beneficios. Demostrar los beneficios. 
SostenibilidadSostenibilidad
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

AREA DE AREA DE 
RECREACIONRECREACION

INVESTIGACIONINVESTIGACION
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

LLÍÍNEA DE RECREACINEA DE RECREACIÓÓN Y COTIDIANIDADN Y COTIDIANIDAD
Objetivo:Objetivo:

Promover el desarrollo Promover el desarrollo 
investigativo en recreaciinvestigativo en recreacióón.n.

Metas:Metas:
Temas definidos de investigaciTemas definidos de investigacióón.n.
InvInv. Inscritas de pregrado y . Inscritas de pregrado y áárearea

AccionesAcciones
Consolidar el equipo de trabajo.Consolidar el equipo de trabajo.
Plan de acciPlan de accióón en el tiempo.n en el tiempo.
ReuniReunióón permanente del GCSn permanente del GCS
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

Proyecto de convocatoria interna UTPProyecto de convocatoria interna UTP
ObjetivosObjetivos

Participar en la convocatoria interna Participar en la convocatoria interna 
de investigacide investigacióón 2007n 2007

Metas Metas 
Presentar investigaciPresentar investigacióón en el tiempo n en el tiempo 
de convocatoria.de convocatoria.

ActividadesActividades
Escribir el documento baseEscribir el documento base
Recibir asesorRecibir asesoríía interna y externa a interna y externa 
PresentaciPresentacióón investigacin investigacióónn--extensiextensióónn
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Grupo Nacional de InvestigaciGrupo Nacional de Investigacióón en Recreacin en Recreacióónn

ObjetivosObjetivos
Participar activamente de las Participar activamente de las 
convocatorias nacionales convocatorias nacionales 

MetasMetas
Universidad TecnolUniversidad Tecnolóógica de Pereira gica de Pereira 
inscrita en los proyectos nacionales inscrita en los proyectos nacionales 
de investigacide investigacióónn

ActividadesActividades
ComunicaciComunicacióón nacional y agenda n nacional y agenda 
de trabajo.de trabajo.
Plan de acciPlan de accióón.n.

PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

ActualizaciActualizacióón hojas de vida CVLACn hojas de vida CVLAC

ObjetivosObjetivos
Actualizar e inscribir hojas de vida de los investigadores.Actualizar e inscribir hojas de vida de los investigadores.

Metas Metas 
Miembros de la lMiembros de la líínea inscritos en el CVLACnea inscritos en el CVLAC

ActividadesActividades
Recopilar informaciRecopilar informacióón para entrar los datos.n para entrar los datos.
Facilitar un equipo para ingresar los datos.Facilitar un equipo para ingresar los datos.
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

InvitaciInvitacióón Egresadosn Egresados
Objetivos:Objetivos:

Vincular estratVincular estratéégicamente egresados del programa para gicamente egresados del programa para 
adelantar procesos de capacitaciadelantar procesos de capacitacióón y desarrollo recreativon y desarrollo recreativo

Metas:Metas:
Ofrecer dos programas de capacitaciOfrecer dos programas de capacitacióón para la comunidad n para la comunidad 
en campismo y deporte de aventura en campismo y deporte de aventura 

Actividades:Actividades:
Convocatoria, selecciConvocatoria, seleccióón, Acompan, Acompaññamiento para la gestiamiento para la gestióón n 
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“Pronto sabrás que la alegría 
te puede curar”

P. Adams
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DOCENCIADOCENCIA

PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

Salidas AcadSalidas Acadéémicasmicas
ObjetivosObjetivos

Fortalecer los proceso de formaciFortalecer los proceso de formacióón acadn acadéémica por medio de los mica por medio de los 
intercambiosintercambios

MetasMetas
Realizar las salidas correspondientes a las asignaturas de Realizar las salidas correspondientes a las asignaturas de 
recreacirecreacióón y campamentos de practica bn y campamentos de practica báásicasica
Sistematizar y evaluar las experienciasSistematizar y evaluar las experiencias

Actividades:Actividades:
Realizar los diseRealizar los diseñños tos téécnicos, Aprobacicnicos, Aprobacióón y gestin y gestióón de recursosn de recursos
SocializaciSocializacióónn
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

Plan de Carrera Docente Plan de Carrera Docente 
Objetivos Objetivos 

Estimular la promociEstimular la promocióón y produccin y produccióón n 
docente.docente.

MetasMetas
Docentes ascendidos de categorDocentes ascendidos de categoríía.a.

ActividadesActividades
AsesorAsesoríía a vicerrectorvicerrectorííaa acadacadéémica.mica.
Plan de cumplimiento de requisitos.Plan de cumplimiento de requisitos.
EnvEnvíío de carta para ascenso.o de carta para ascenso.
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

Transversalidad de la RecreaciTransversalidad de la Recreacióónn

ObjetivoObjetivo
Fortalecer la formaciFortalecer la formacióón profesional de los egresados en n profesional de los egresados en 
recreacirecreacióón.n.

MetasMetas
Cubrir tres asignaturas que poseen el componente de Cubrir tres asignaturas que poseen el componente de 
recreacirecreacióón.n.

Actividades Actividades 
Apoyo de salidas acadApoyo de salidas acadéémicas, Practica Bmicas, Practica Báásica, sica, EpistEpist y Socioy Socio
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

AutoevaluaciAutoevaluacióón Factor 4 Produccin Factor 4 Produccióón Acadn Acadéémicamica
ObjetivoObjetivo

Contribuir al proceso de autoevaluaciContribuir al proceso de autoevaluacióón.n.
MetasMetas

Presentar el informe fPresentar el informe fíísico del factor con la documentacisico del factor con la documentacióónn
ActividadesActividades

Reunir equipo de trabajo y establecer accionesReunir equipo de trabajo y establecer acciones
Presentar informe de avance consejo de docentesPresentar informe de avance consejo de docentes
RecolecciRecoleccióón de informacin de informacióónn
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

Profesor InvitadoProfesor Invitado
ObjetivoObjetivo

Invitar un profesor del sector de la recreaciInvitar un profesor del sector de la recreacióón, el ocio y el n, el ocio y el 
tiempo libre de una institucitiempo libre de una institucióón especializada n especializada 

MetasMetas
Visita del docente con intercambios estudiantiles, Visita del docente con intercambios estudiantiles, 
administrativos y docentesadministrativos y docentes

ActividadesActividades
SelecciSeleccióón de hojas de vida, Gestin de hojas de vida, Gestióón administrativan administrativa
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

EXTENSIEXTENSIÓÓNN
PRACTICAS, PROYECTOS Y CONSULTORIAS EN 

RECREACIÓN CON:

• Niños

• Adolescentes y jóvenes

• Adultos

• Adultos mayores

• Población en discapacidad
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

Congreso Departamental de RecreaciCongreso Departamental de Recreacióónn
OBJETIVOOBJETIVO

Realizar el I Congreso Departamental de RecreaciRealizar el I Congreso Departamental de Recreacióón de Risaralda como n de Risaralda como 
estrategia de desarrollo y articulaciestrategia de desarrollo y articulacióón intersectorialn intersectorial

METASMETAS
Elaborara el diagnostico departamental de recreaciElaborara el diagnostico departamental de recreacióónn
elaborar el plan departamental de recreacielaborar el plan departamental de recreacióón de manera concertada en el n de manera concertada en el 
comitcomitéé departamentaldepartamental
ParticipaciParticipacióón intersectorial, gubernamental y privadon intersectorial, gubernamental y privado

ACTIVIDADESACTIVIDADES
ElaboraciElaboracióón de disen de diseñño to téécnico, Gesticnico, Gestióón de recursos, comitn de recursos, comitéé acadacadéémico, mico, 

realizacirealizacióón del evento, Procesamiento de informacin del evento, Procesamiento de informacióónn
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ActualizaciActualizacióón de Portafolio de Servicios n de Portafolio de Servicios 
ObjetivoObjetivo
Actualizar el portafolio de servicios para mercadear social mentActualizar el portafolio de servicios para mercadear social mente el e el 

programaprograma
Metas:Metas:

Portafolio disePortafolio diseññado y publicadoado y publicado
ActividadesActividades

Actualizar informaciActualizar informacióón y fotografn y fotografííaa
ValidaciValidacióón y asesorn y asesoríía externaa externa
PublicaciPublicacióónn

PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN
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PLAN DE ACCIÓN 2006 
AREA DE RECREACIÓN

Cursos de ExtensiCursos de Extensióón en n en 
RecreaciRecreacióónn

ComitComitéé DepartamentalDepartamental
Proyecto de extensiProyecto de extensióón socialn social
Diplomados en recreaciDiplomados en recreacióónn



Norman Jairo PachNorman Jairo Pachóón Villamil n Villamil --
Gustavo Adolfo Moreno. Gustavo Adolfo Moreno. 

RecreaciRecreacióón UTPn UTP 2727

RECREACION SOCIAL SENSIBLERECREACION SOCIAL SENSIBLE

“Tiene como fundamento una actitud 
diferente frente a la vida; es una 

propuesta para generar futuro, nunca 
acabada, en dinámica permanente, 
dispuesta a recibir aportes, de la 
academia,  la investigación y para 

tenerse en cuenta desde lo 
sociocultural, político y económico”
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Los invitamos tambiLos invitamos tambiéén a n a empujarempujar……
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